
 
 
 

 
 
 
 
An alle interessierten Lehrkräfte 
und pädagogischen Fachkräfte 
im GL der Grundschulen (und deren OGS),  
der Schulen der Sekundarstufe I sowie der  
Förderschulen im Kreis Herford  
 
 
 

 
 

 
 

Einladung zu einem online- Fachvortrag zu dem Thema „NeuroDeeskalation® -  
Umgang mit eskalierenden Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen in der 
Schule“ 

 
 

  
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
hiermit laden wir Sie zu einer sehr interessanten Online- Veranstaltung ein am    
 

Montag, 23.11.2026 von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
online via Zoom 

 
Wenn das Gehirn auf Alarm schaltet – was können wir als Lehrkräfte tun? 
NeuroDeeskalation®: Herausforderndes Verhalten verstehen, Eskalationen entschärfen 
und Beziehung stärken. 
Weniger Machtkämpfe. Mehr Verständnis. Mehr Handlungssicherheit. 
Eine Veranstaltung für Personen, die schwierige Situationen im Schulalltag nicht nur bewälti-
gen, sondern besser verstehen und professionell gestalten möchten. 
 
Wutausbrüche, Provokationen, Verweigerung oder emotionale Eskalationen – herausfor-
dernde Situationen gehören für viele Lehrkräfte zum Alltag. Doch was steckt eigentlich hinter 
diesem Verhalten? Was passiert im Gehirn, wenn Kinder und Jugendliche unter Stress gera-
ten, und wie können wir als Lehrkräfte in solchen Momenten professionell und wirksam rea-
gieren? 
NeuroDeeskalation® eröffnet neue Perspektiven. Sie verbindet Erkenntnisse aus Neurobio-
logie, Bindungs- und Traumaforschung und hilft, herausforderndes Verhalten besser zu ver-
stehen, Eskalationen frühzeitig zu erkennen und gezielt entgegenzuwirken. 
Das erwartet Sie: 

• Einblicke in die Funktionsweise des Gehirns unter Stress und in Krisensituationen 
• Hintergründe zu emotionalen Reaktionen und herausforderndem Verhalten 
• Die Bedeutung von Beziehung, Körpersprache und Kommunikation in Krisensituatio-

nen 
• Praktische Impulse und Handlungsmöglichkeiten für den schulischen Alltag 

 
 

Inklusionsteam des Schulamtes für den 
Kreis Herford 
Auf der Freiheit 20   |   32052 Herford 
Raum 140 
 
Tel. 05221 13-18 140 
oder        05221 13-18 141    
oder 05221 13-18 142 

Inklusion-schulen@kreis-herford.de  
 

Herford, den 02.11.2026 

mailto:Inklusion-schulen@kreis-herford.de


Ziel der Veranstaltung: 
Sie gewinnen neue Perspektiven im Hinblick auf schwierige Verhaltensweisen und erhalten 
Impulse, wie Sie auch in herausfordernden Situationen ruhig, klar und beziehungsorientiert 
handeln können. 
Denn wer versteht, was im Gegenüber passiert, kann anders reagieren. 
NeuroDeeskalation® bedeutet nicht, Grenzen aufzugeben, sondern sie mit Verständnis, Klar-
heit und professioneller Haltung zu verbinden. 
Mit dieser Veranstaltung erhalten Sie die Gelegenheit, Ihren Handlungsspielraum zu er-
weitern und wertvolle Impulse für einen entspannteren und konstruktiveren Schulalltag 
mitzunehmen. 

 
 

 
Bitte melden Sie sich bis zum 17.11.2026 über unser Postfach  
Inklusion-schulen@kreis-herford.de an. Wir senden Ihnen dann einen Link zur Teilnahme zu. 

  
 
 
 
Wir freuen uns auf eine erkenntnisreiche Veranstaltung.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Inklusions-Team des Kreises Herford               

 
Schulamt für den Kreis Herford 
Auf der Freiheit 20 
32052 Herford 
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