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~-Regionale
Workshop & Schulberatung

Angste in der Schule

(mit dem Schwerpunkt Panik / Prufungsangste)

XN ziELGRUPPE

Alle interessierten Lehr- und Fachkrafte in Schule.

2N zum INHALT

In dem Workshop wollen wir Ihnen neben einem kurzen theoretischen Uberblick Handlungs-

sicherheit im Umgang mit angstlichen Schulerinnen und Schulern vermitteln.

Dabei geht es um Pravention, Psychoedukation sowie verschiedene Interventionsmethoden. Es

wird auch Raum zum Erfahrungsaustausch geben.

IEEN wANN & wo

Wann: Freitag, 06.11.2026 von 8:30 bis 13:30 Uhr
Wo: Regionale Schulberatung Kreis Herford | Auf der Freiheit 20 | 32052 Herford | 3. OG

(Hinweis: Dieser Workshop ist auch auf Anfrage oder als schulinternes Angebot maoglich!)

K2} MODERATION

Dipl.-Psych. Angelika Meister (a.meister@kreis-herford.de)
Dipl.-Psych. Claudia Schliehe (c.schliehe@kreis-herford.de)

IEEN ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich mit Inrem Namen, Funktion und Schule an.

Senden Sie Ihre Anmeldung bis Dienstag, den 6. Oktober 2026, per E-Mail an:

= reqionale-schuIberatu‘kreis-herford.de i
(Bitte beachten Sie auch uns atenschutzhinweise.) '::__

Eine schriftliche Anmeldebestatigung erhalten Sie nach Ablauf der Anmeldefrist. Diexi@ﬁl der

Teilnehmenden ist fir den Kurs begrenzt. Wenn Sie keinen Platz er onnen Sie nach

Wunsch auf die Warteliste fur einen Folgekurs aufgenommen werd
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