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WIESO WURDE AGIL
ENTWORFEN?

Lehrkréfte stehen in ihrem Beruf vor immer héheren
Anforderungen. Der Leistungsdruck steigt, die Klassen
werden immer gréf3er und die Strukturen und Rahmen-
bedingungen bleiben unveréndert. Immer mehr Lehr-
kréfte berichten von psychischen Belastungen.

AGiL wurde entworfen, um Lehrkrafte im Umgang mit
den psychosozialen Belastungen ihres Berufes zu unter-
stitzen und damit ihre seelische Gesundheit sowie ihre
Lebensqualitat zu verbessern.

WIE IST AGiL AUFGBAUT?

Das AGiL-Training wird in Modulen mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten absolviert.

Insgesamt sind sechs aufeinander aufbauende Veranstal-
tungen in den vier Modulen geplant, in denen lhnen
sowohl durch Vortrége als auch durch praktische Ubungen
relevante Inhalte zum Thema seelische Gesundheit
vermittelt werden. Gleichzeitig besteht die Moglichkeit
zum Austausch und zur gegenseitigen Unterstutzung.

DIE MODULE:

® Quellen beruflicher Uberlastung
® Wahrnehmung individueller Belastungsfaktoren
m Wege der Entlastung im Uberblick

®m Wahrnehmung stressverscharfender Gedanken
MODUL m Strategien zum Umgang mit stressverscharfenden

DENKBAR- Gedanken und gedanklicher Weiterbeschaftigung
KEIT (Grubelkreislaufe)
Strategien zur Etablierung forderlicher Gedanken

MODUL Vermittlung von Basiswissen zum Thema Erholung
ERHOLUN hilfreiche Gewohnheiten zur individuellen Erholung
OLUNG von beruflichen Belastungen kreieren und erproben
MODUL m Entwicklung praktischer Moglichkeiten zur Ver-
MOGLICH- besserung problematischer Berufssituationen

® Anleitung zur Erprobung und zum Transfer neuer
KEITEN Handlungsstrategien in den Berufsalltag

ANMELDUNG UND
ORGANISATORISCHES

o

JETZT
TEILNEHMEN!

Die Veranstaltungen finden im Mehrgenerationenhaus
LAlte Schule Ottelau®

Marienburger StrafRe 10, 32049 Herford statt.

Termine des 1. Durchgangs:

AGIL Basis: 16.01. von 09:00 - 15:00 Uhr
Denkbarkeit 1/2: 10.02./ 03.03. von 17:00 - 18:30 Uhr
Méoglichkeiten kompakt: 24.03. von 16:00 - 19:00 Uhr
Erholung 1/2: 21.04./ 12.05. von 17:00 - 18:30 Uhr
Termine des 2. Durchgangs:

AGiL Basis: 11.09. von 09:00 - 15:00 Uhr

Denkbarkeit 1/2: 22.09./ 06.10. von 17:00 - 18:30 Uhr
Méoglichkeiten kompakt: 03.11. von 16:00 - 19:00 Uhr
Erholung 1/2: 17.11./ 01.12. von 17:00 - 18:30 Uhr

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

Nutzen Sie fur Ihre Anmeldung bitte folgenden Link
oder den QR-Code.

Anmeldeschluss:
Durchgang 1: 17.12.2025

Durchgang 2: 24.07.2026

Da die Module aufeinander aufbauen, gilt die verbindliche
Anmeldung fiir alle Veranstaltungen des jeweiligen
Durchgangs.

Es besteht die Méglichkeit, dass sich (zufallig) mehrere
Personen eines Kollegiums anmelden. Bitte kommuni-
zieren Sie dieses ggf. vorab intern.




